
La Cochinchine
(Der „Wickler“)

Tanz für je drei Personen.
Gerader Takt

Tanzbeschreibung
Wahlweise tanzen ein Herr und zwei Damen, oder eine Dame und zwei 
Herren miteinander.
Einer der drei Tanzenden bildet die „Mitte“ (meist der ‚Einzelne‘), die beiden 
anderen sind „außen“.
Zu Beginn fassen alle drei untereinander durch.

1-8	 Die Tanzenden hüpfen fröhlich acht Mal links herum im Kreis.
1-8	 Die Tanzenden hüpfen fröhlich acht Mal rechts herum im 

Kreis.

Die beiden äußeren Tanzenden lassen einander los, sodass sie jeweils nur 
noch den mittleren Tänzer an der Hand haben.

1-4	 Der Tanzende in der Mitte hebt die rechte Hand und der 
Tanzende links geht unter dem erhobenen Arm hindurch. Der 
mittlere Tanzende dreht sich entsprechend der Bewegung mit.

5-8	 Der Tanzende in der Mitte hebt die linke Hand und der 
Tanzende links geht unter dem erhobenen Arm hindurch. Der 
mittlere Tanzende dreht sich entsprechend der Bewegung mit.

1-8	 Diese Figur wird noch einmal wiederholt.

Danach fassen die Tanzenden wieder durch und der Tanz beginnt erneut.
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Kapitel 2 – Die Tänze


